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ANTES DE CIRUGIA DE ANO Y RECTO

1. El consumo de extra fibra 2 días antes de la cirugía y 2 semanas después ayuda a impedir el estreñimiento. 

 Tome 2 cucharadas o 2 pastillas de fibra (metamucil, citrucel, konsyl fibercon, bran effersylium).

2. Si está tomando Plavix (clopidogrel), deje de tomar el medicamento 14 días antes de su colonoscopía.

3. Deje de tomar medicamentos que contengan aspirina (ASA) 7 días antes de su procedimiento (alka-seltzer,

 anacin, ascriptin, ecotrin, empirin, exedrin, haflprin).

4. Deje de tomar ante-inflamatorios 2 días antes del procedimiento (advil, aleve, anaprox, daypro, diclofenac,

 etodolac, ibuprofen, inodicid, ketoprofen, ketrorolac, lodine, motrin, naprosyn, nuprin, relafen, torodol,

 voltaren).

5. Si requiere de medicamento para el dolor, utilice Tylenol (acetominophen).

6. Póngase un enema (lavado) de Fleet (caja verde y blanca) una hora antes de llegar al hospital).


